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CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL N° 2,885

FECHA'Y CIUDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
os | 01 | 2021 SOCORRO (SANTANDER, COLOMBIA) EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO
DiA |MES ARO Chudad
DATOS DETAEMPRESADONDE LABORA, LABORARA O LABORO ADOR O ASPIRANTE
PARTICULARES CONTADO FUERZA AEREA COLOMBIANA
Nombre de la empresa Empresa en mision
| DATOS DEL TRABAJADOR 7 ASPIRANTE (Tipo de Documento de Identificacién CC. Cedula de Ciudadania, CE. Cedula de Extranjerfa, T). Tarjeta de Identidad, PT. Pasaporte)
AFANADOR MARIN ALFONS SCOn = e Lt i
0 s araNoss | cc 91111971
Apelidos y Nomt oléfonos MESES 28 DIAS  |y75 Nomers
Cargo
ABOGADO

CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL
APTO CON PATOLOGIAS (QUE NO LIMITAN SU CAPACIDAD LABORAL)

| Observaciones: NO APLICA
APTO PARA TRABAJAR EN ALTURAS NO APLICA
APTO PARA TRABAJAR EN ESPACIOS CONFINADOS NO APLICA
CUMPLE CON LOS REQUISITOS Y ES APTO PARA MANIPULAR ALIMENTOS NO APLICA
| RESTRICCIONES LABORALES | _TPo__ | RECOMENDAGIONES
SIN RESTRICCIONES LABORALES NO APLICA NO APLICA
El concepto de Aptitud se definié a partir de los siguientes examenes practicados:
EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL v ] --------------------
RECOMENDACIONES MEDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES
USO DE EPP FABITOS SALUDABLES
T ST aeesEa = "| controL DE PESO
i ACTIVIDAD FISICA AEROBICA
PR i HACER DEPORTE

DIETA BALANCEADA

| DE MANOS CADA 2 HORAS, USO DE TAPABOCAS ). SE

OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

EXAMEN FISICO CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR, CARDIO CEREBRO VASCULAR Y DE EQUILIBRIO DENTRO DE PARAMETROS NORMALES, EXAMEN DE INGRESO SIA
RESTRICCION, PACIENTE CON PATOLOGIA DE ORIGEN COMUN QUE NO LIMITA LA LABOR, SE EDUCA EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, UN RITMO DE SUENO
SALUDABLE, DIETA BALANCEADA, EJERCICIOS DE LA MENTE Y ACTIVIDAD FISICA 300MINUTOS A LA SEMANA, BAJAR 5KG, AUTO CUIDADO Y REPORTE DE
CONDICIONES DE SALUD ESPECIALMENTE RESPIRATORIAS Y CONDICIONES DE RIESGO. SE EDUCA EN BIOSEGURIDAD ( DISTANCIAMIENTO SOCIAL 2 MTS, HIGIENE

EDUCA EN PYP (VACUNACION, DESPARASITACION). CONTROL OPTOMETRA ANUAL.

nto P [ ) al doctor(a) abajo mend o B realizar mi examen médico ocupacional regi
abajo mencionado me ha explicado la naturaleza y propésito del examen. He comprendido

limitaclones, y resgos del examen médico & pertir de la asesoria brindada. Entiendo que la reslizacion de este examen es voluntaria y que tuve la oportunidad de retirar mi
consentimiento en cualquier momento. Ful inft do de las medid

para proteger la confidencialidad de mis resullados. Las respuestas dadas por ml an esta examen son completas

¥ verldicss. Autorizo al doctor(a) para que suministre a las personas o entidades contempladas en la legislacion vigente, la Informacidn registrada en este d para el buen

dol sistema de seguridad y salud en ef trabajo y para ks situaciones contempladas en la misma legislaci én, Iguaknents para que remitan fa Historia Clinica a la EPS & la

::um"ﬁ:u:;:’;m sctuaimente efilado. Finalmente manifiesto que he leido y comprendido perfactamento lo anterior y que todos los espacios en blanco han sido complotados entes
me jd;

en de exp mi conser
Médico

on este o, doctor (a)
y he tenido la oportunidad de analizar el prop ésito, los beneficios, la interpretacion, las
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